Rapportage over 2025 van het werk van Wilbert van Saane en Mirjam
Polak aan Haigazian University

Naam project: Meebouwen aan een stabiele samenleving
UITVOERENDE PARTNERORGANISATIE

Haigazian University is een protestants-christelijke universiteit in Beiroet, Libanon. Met
steun van Kerk in Actie worden studenten begeleid en ondersteund, zowel op sociaal,
emotioneel en geestelijk gebied als in hun academische ontwikkeling. Ook draagt Kerk
in Actie bij aan onderwijs, pastoraat en het versterken van christelijk getuigenis in een
samenleving die zwaar wordt getroffen door oorlog en economische crisis. Dit werk
wordt uitgevoerd door uitgezonden medewerkers, studentenpastor Wilbert van Saane
(zijn uitzending is in samenwerking met GZB) en studentencounselor Mirjam Polak (in
samenwerking met de Jeruzalemkerk in Amsterdam).

DOEL VAN HET PROJECT

Het project wil studenten in Libanon helpen om ondanks moeilijke omstandigheden
hun studie voort te zetten en hoop te houden voor de toekomst. Studenten krijgen
psychosociale begeleiding, geestelijke ondersteuning en een veilige plek om hun zorgen
te delen. Daarnaast wordt gewerkt aan toerusting van jonge christenen en aan het
versterken van de positie van christelijke instellingen in het Midden-Oosten.

ACTIVITEITEN IN 2025
Welke activiteiten zijn uitgevoerd met steun van Kerk in Actie?
Mirjam Polak (studentencounselor)

e Boodindividuele begeleiding aan studenten die worstelen met studieproblemen,
stress, angst, eenzaamheid, financiéle zorgen, relatieproblemen of de gevolgen
van de oorlog.

e Voerde tijdens de oorlog online begeleidingsgesprekken, zodat studenten ook in
die moeilijke periode ondersteuning konden krijgen.

e Organiseerde groepsgesprekken waarin studenten ervaringen, zorgen en
angsten met elkaar konden delen.

e Pastewaarnodig methoden toe die studenten helpen omgaan met angst,
onzekerheid en een laag zelfbeeld.

e Begeleidde samen met Wilbert van Saane een maandelijkse boekenkring rond
de Narnia-boeken van C.S. Lewis.

Wilbert van Saane (docent en campuspastor)

e Verzorgde onderwijs in het Oude en Nieuwe Testament aan studenten van
Haigazian University.



e Organiseerde activiteiten rond geloofsverdieping en geestelijk leven op de
campus, waaronder Bijbelstudies en lezingen.

e Werkte mee aan pastorale activiteiten binnen de National Evangelical Church of
Beirut.

e (Gaf presentaties in Nederlandse kerken over het werk van Kerk in Actie en de
situatiein Libanon.

e Produceerde video's over projecten van Kerk in Actie in Libanon.

e Verrichtte onderzoek en schreef artikelen over de rolvan kerken, zending en
diaconaatin het Midden-Oosten.

HOEVEEL MENSEN ZIJN BEREIKT IN 20257
Mirjam Polak

e Ongeveer 50 studenten maakten gebruik van de counseling.
Wilbert van Saane

e Twee Bijbelvakken bereikten elk 34 studenten.

e Daarnaastnamen studenten deel aan Bijbelstudies, lezingen en andere
activiteiten rond geloof en zingeving.

WAT WAS HET EFFECT VAN DE ACTIVITEITEN?

Het studiejaar 2024-2025 werd sterk beinvloed door de oorlog in Libanon. Ondanks
bombardementen, verplaatsingen van mensen en grote onzekerheid konden zowel de
begeleiding als het onderwijs doorgaan.

Effectvan de begeleiding door Mirjam Polak

Studenten kregen ondersteuning bij stress, angst, traumatische ervaringen, financiéle
zorgen, studieproblemen en gevoelens van hopeloosheid over de toekomst. Veel
studenten gaven aan dat de begeleiding hen hielp om verder te kunnen, meer
vertrouwen te krijgen en beter met hun situatie om te gaan.

Effectvan het werk van Wilbert van Saane

Studenten kregen onderwijs en geestelijke toerusting in een periode waarin hun
dagelijks leven sterk werd ontwricht. De bijeenkomsten en gesprekken boden ruimte
voor geloof, ontmoeting en bezinning. Daarnaast werd in Nederland meer aandacht
gevraagd voor de situatie van christenen en andere inwoners van Libanon.

WAT ZEGGEN DE BETROKKENEN?
Studenten spreken met veel waardering over de begeleiding die zij ontvingen.

"Zonderdeze begeleiding was ik de weg kwijtgeraakt."



"Tijdens de oorlog voelde ik mij gezien, gehoord en begrepen.”
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"De gesprekken hielpen mij groeien in zelfvertrouwen en gaven mij nieuwe motivatie.'

"Ik kwam vaak binnen met zorgen en verwarring, maar ging weg metmeerrusten
duidelijkheid."”

BIJZONDERE MIJLPALEN
Mirjam Polak

e Ongeveer 50 studenten ontvingen persoonlijke begeleiding.
e De studentencounseling kon ondanks de oorlog online worden voortgezet.

e Studenten vonden een veilige plek om hun ervaringen van oorlog, verlies en
onzekerheid te verwerken.

Wilbert van Saane

e Het onderwijs kon doorgaan, ook toen tijdelijk online les moest worden gegeven.

e Naterugkeer naarLibanon werden activiteiten op de campus en in de kerkelijke
gemeenschap hervat.

e Nederlandse kerken werden betrokken bij het werk van Kerk in Actie in het
Midden-Oosten.

e Wetenschappelijke publicaties en lezingen droegen bij aan kennisuitwisseling
over christelijke aanwezigheid en diaconaalwerk in de regio.

GELEERDE LESSEN IN 2025
Wat ging goed?

e Persoonlijke begeleiding bleef beschikbaar, ook tijdens de oorlog.
e Studenten maakten actief gebruik van hetaanbod van counseling.
e Onderwijs, geloofsactiviteiten en pastorale ondersteuning konden grotendeels

doorgaan.
e De combinatie van begeleiding, onderwijs en geloofsgemeenschap bleek voor

veel studenten waardevol.
Wat waren uitdagingen?

e De oorlog zorgde voor angst, verlies en grote onzekerheid.

e Activiteiten moesten regelmatig worden aangepast of online plaatsvinden.

e Studenten hadden te maken metfinanciéle problemen, psychische druk en
zorgen over hun toekomst.

e Ook medewerkers zelf werden geraakt door evacuaties en tijdelijke terugkeer
naar Nederland.

Wat waren leerpunten?



e Juistin crisistijd is persoonlijke aandacht van grote betekenis.

e Online begeleiding kan een belangrijk vangnet bieden wanneer directe
contacten niet mogelijk zijn.

e Onderwijs, pastorale zorg en psychosociale begeleiding versterken elkaar.

e Hoopen verbinding zijn essentieel voor jonge mensen die leven onder moeilijke
omstandigheden.

VOORUITBLIK NAAR 2026

In 2026 wil Haigazian University de begeleiding van studenten voortzetten en verder
versterken. Mirjam Polak blijft zich inzetten voor de psychosociale ondersteuning van
studenten. Wilbert van Saane zal zich blijven richten op onderwijs, geloofsvorming,

pastoraat en het versterken van de banden tussen kerken in Nederland en het Midden-
Oosten.

In een land dat nog steeds te maken heeft met economische problemen en de gevolgen
van oorlog, wil de universiteit een plek blijven waarjonge mensen zich kunnen
ontwikkelen, steun vinden en hoop houden voor de toekomst.

Hartelijk dank voor de steunvanuituw gemeente. Dankzij uw betrokkenheid ontvangen
studenten in Libanon begeleiding, onderwijs en hoop in een bijzonder moeilijke tijd.



